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Prenez le temps de compléter

ce document qui va vous accompagner
dans votre demande de coaching
en développement personnel.
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DECOUVREZ-VOUS!

QUELS SONT VOS OBJECTIFS ?

Améliorer votre santé ?

Découvrir votre potentiel ?

Mieux vous connaitre ?

Travailler sur vos blessures et vos blocages ?

Vous libérer du passé et avancer sereinement dans votre futur ?
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Nom

Date Best Motiv'

JOURNAL PERIODIQUE

Entre chaque rdv complétez
ces différentes cases.
Conserver sur ce cahier
les différentes étapes de votre évolution !

o Qur
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Q _ _ * Quest Que je veyy réellem
Quels sont mes points faibles ? e 0 -Ce que je Minterg; ent?
L u is ?
Quelles sont mes aspirations ? elles sont >
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Mes peurs ? les sont m >

es
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CorTlment est-ce ) Qu'eSPCe Qe
Que je m'écoute ? ) J

QU ai-je mal ? _
Qu'est-ce que je retiens 7
Qu'est-ce que je viens de

- ?
comprendre ? o Comment est-ce que je me Sens : e
e De quoi ai-je besoin ? o Combien de temps est-ce queije g
cet état ? o o
Aprés S = | Qu'est-ce que cela éveille en ? rﬁon
guidance ) e Qulest-ce queje comprends de
corps ? _
« Pourquoi ai-je peur de ce que e
e Qu'ai-je compris sur

' nds
ressens et de ce que jene compre

pas ?

L _

—

moi-méme ?

Qu'est-ce que j'ai appris ?
Comment je vais utiliser a
profit ces informations ?
Qu'est-ce que je souhaite en

coaching pour la fois
prochaine ?

* Le positif du suijyj ?
* Comment ai-je évolué et changé ?

. . )
,Commentje Souhaite poursuivre cette
evolution ?

* Quelle est ma Best Motiv' du moment ?

Mes Best Moty
5 Pour continuer !




ivez

Ecr
VOS reponses...

y 4




2. Le but de ce Coaching,

Vous redonner
les clés de votre vie —

" Chaque personne a des besoins uniques.
Mon but est de vouloir accompagner a
retrouver votre essence et votre verité
premiere.

Pas a pas, votre évolution se fait a votre
ryhtme et en respectant votre individualité.

Vous étes capables de beaucoup plus que
vous le croyez.

Parfois, quand on va mal

on oublie que nous possedons

les capacités nécessaires

pour changer le cours de notre vie...

Mon but est de vous aider a retrouver ces clés,
pour avancer dans chacune de vos aspirations."

” o[d /Vmie L%rce est une ﬂme
7uz’ L]eeslm're é gprésent ”

Suivez-moi sur les réseaux

Facebook - Instagram - YouTube - LinkedIn




LES SEANCES

Dans cet espace rédigez vos commentaires

PAR RAPPORT AUX SEANCES QUI ONT AURONT LIEU



- LES CHOSES QUE VOUS VOULEZ VOIR EVOLUER -

PROJET D'EVOLUTION

Que souhaitez-vous mettre en place dans durant
votre parcours ?

A LIBERER A DEVELOPPER




3. LA STRUCTURE

Demandez le suivi qui
vous correspond

LE NOMBRE D'HEURE SOUHAITE LES SPECIFICITES DE VOTRE SUIVI
PAR MOIS (TELEPHONE, SKYPE...)
LE BUDGET QUI VOUS CORRESPOND VOS COORDONNEES

A

N XN Y\ | EISVATSINR 15 £ A LY

10



IL VOUS EST POSSIBLE DE DEMANDER
UNE RE-EVALUATION DE VOS BESOINS
A TOUT MOMENT.
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